
การเตรยีมรบัสถานการณน์ ้าทว่ม 

 

การเตรียมการก่อนน ้าทว่ม 

 

 

           การป้องกนัตวัเองและความสียหายจากน ้าท่วม ควรมีการเตรียมการไวล่้วงหน้า เพราะหากรอใหม้ีการเตือนภยั

เวลามกัไม่เพียงพอ  รูจ้กักบัภยัน ้าท่วมของคุณ สอบถามหน่วยงานท่ีมีการจดัการดา้นน ้าท่วม ดว้ยค าถามดงัต่อไปน้ี 

            - ภายในละแวกใกลเ้คียงในรอบหลายปี เคยเกิดน ้าท่วมสงูท่ีสุดเท่าไร 

            - เราสามารถคาดคะเนความเร็วน ้าหรือโคลนไดห้รือไม่ 

            - เราจะไดก้ารเตือนภยัล่วงหน้าก่อนท่ีน ้าจะมาถึงเป็นเวลาเท่าไหร่ 

            - เราจะไดร้บัการเตือนภยัอยา่งไร 

            - ถนนเสน้ใดบา้ง ในละแวกน้ีท่ีจะถูกน ้าท่วมหรือจะมีส่ิงกีดขวาง 

การรบัมือส าหรบัน ้าทว่มครั้งตอ่ไป 

1. คาดคะเนความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้ นกบัทรพัยสิ์นของคุณเมื่อเกิดน ้าท่วม 

2. ท าความคุน้เคยกบัระบบการเตือนภยัของหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งและขี้ นตอนการอพยพ 

3. เรียนรูเ้สน้ทางการเดินทางท่ีปลอดภยัท่ีสุด จากบา้นไปยงัท่ีสงูหรือพื้ นท่ีปลอดภยั 

4. เตรียมเคร่ืองมือรบัวิทยุแบบพกพา อุปกรณท์ าอาหารฉุกเฉินแหล่งอาหารและไฟฉาย รวมทั้งแบตเตอรร่ี์

ส ารอง 



5. ผูค้นท่ีอาศยัในพื้ นท่ีเส่ียงต่อภยัน ้าท่วม ควรจะเตรียมวสัดุ เช่น กระสอบทราย แผ่นพลาสติก ไมแ้ผ่น ตะป ู

กาวซิลิโคน เพื่อใชป้้องกนับา้นเรือน และควรทราบแหล่งวตัถุท่ีจะน ามาใช ้

6. น ารถยนตแ์ละพาหนะไปเก็บไวใ้นพื้ นท่ีซ่ึงน ้าไม่ท่วมถึง 

7. ปรึกษาและท าขอ้ตกลงกบับริษัทประกนัภยั เกี่ยวกบัการประกนัความเสียหาย 

8. บนัทึกหมายเลขโทรศพัทส์ าหรบัเหตุการณฉุ์กเฉินและเก็บไวต้ามท่ีจ าง่าย 

9. รวบรวมของใชจ้ าเป็นและเสบียงอาหารท่ีตอ้งการใช ้ถายหลงัน ้าท่วมไวใ้นท่ีปลอดภยัและสงูกว่าระดบัท่ีคาด

ว่าน ้าจะท่วมถึง 

10. ท าบนัทึกรายการทรพัยสิ์นมีค่างทั้งหมด ถ่ายรปูหรือวีดีโอเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน 

11. เก็บ บนัทึกรายการทรพัยสิ์น เอกสารส าคญัและของมีค่าอื่นๆ ในสถานท่ีปลอดภยัห่างจากบา้นหรือห่างไกล

จากท่ีน ้าท่วมถึง เช่น ตูเ้ซฟท่ีธนาคาร หรือไปรษณีย ์

12. ท าแผนการรบัมือน ้าท่วม และถ่ายเอกสารเก็บไวเ้ป็นหลกัฐานท่ีสงัเกตุไดง่้าย และติดตั้งอุปกรณป้์องกนัน ้า

ท่วมท่ีเหมาะสมกบับา้นของคุณ 

 
 

ถา้คณุคือพอ่แม่ 

- ท าหารซกัซอ้มและใหข้อ้มลูแก่บุตรหลานของคุณ ขณะเกิดน ้าท่วม เช่น ไม่สมัผสัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ปลั๊กไฟ 

หลีกเล่ียงการเล่นน ้าและอยูใ่กลเ้สน้ทางน ้า 

- ตอ้งการทราบหมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

- ตอ้งการทราบแผนฉุกเฉินส าหรบั โรงเรียนท่ีบุตรหลานเรียนอยู ่

- เตรีมแผนการอพยพส าหรบัครอบครวัของคุณ 

- จดัเตรียมกระสอบทราย เพื่อกนัน ้าไม่ใหเ้ขา้สู่บา้นเรือน 

- ตอ้งมัน่ใจว่าเด็กๆ ไดร้บัทราบแผนการรบัสถานการณน์ ้าท่วมของครอบครวัและของโรงเรียน 

  

-  



การท าแผนรบัมือน ้าทว่ม 

           การจดัท าแผนรบัมือน ้าท่วม จะช่วยใหคุ้ณนึกถึงส่ิงต่าง  ๆท่ีจะตอ้งท าหลงัไดร้บัการเตือนภยัเดินส ารวจทัว่ทั้งบา้น

ดว้ยค าแนะน าท่ีกล่าว มา พรอ้มทั้งจดบนัทึกดว้ยว่าจะจดัการค าแนะน าอยา่งไร ในช่วงเวลาท่ีทุก  ๆคนเร่งรีบและต่ืนเตน้

เน่ืองจากภยัคุกคาม ส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะลืมไม่ไดก็้คือ หมายเลขโทรศพัทต์า่งๆ ที่ส  าคญัไวใ้นแผนดว้ย 

 
 

ถา้คณุมีเวลาเล็กนอ้ยหลงัการเตือนภยั : ส่ิงท่ีตอ้งท าและมีในแผน 

           -  สญัญาเตือนภยัฉุกเฉิน และสถานีวิทยุ หรือสถานีโทรทศัน์ท่ีรายงานสถานการณ ์

- รายช่ือสถานท่ี 2 แห่งท่ีสมาชิกในครอบครวัสามารถพบกนัไดห้ลงัจากพลดัหลงโดยสถานท่ีแรกใหอ้ยู ่ใกล้

บริเวณบา้นและอีกสถานท่ีอยูน่อกพื้ นท่ีท่ีน ้าท่วมถึง 

- เมื่ออพยพออกจากบา้น   ในกรณีท่ีคุณไม่สามารถกลบัเขา้บา้นไดห้ลายวนัควรติด  ขอ้ความอธิบายท่ีบา้นดว้ย

ว่าคุณอพยพไปท่ีไหนและสามารถติดต่อไดอ้ยา่งไร 

- เมื่อจะออกจากบา้นใหปิ้ดบา้นใหเ้รียบรอ้ย และวิ่งออกไปตามเสน้ทางท่ีวางแผนไวสู้่ท่ีอพยพ 

 

ถา้คณุมีเวลามาก หลงัการเตือนภยั : ส่ิงท่ีตอ้งเพิ่มลงไปในแผนคือ 

- ติดตั้งอุปกรณห์รือเคร่ืองมือท่ีเตรียมไวส้ าหรบัการป้องกนัน ้าท่วม  

- อุดปิดช่องน ้าท้ิงอ่างลา้งจาน พื้ นหอ้งน ้าและสุขภณัฑท่ี์น ้าสามารถไหลเขา้บา้นได ้

- ปิดอุปกรณไ์ฟฟ้า แกส๊และประปาในบริเวณท่ีจะถูกน ้าท่วม หรือถา้คาดว่าน ้าจะท่วมเฉพาะชั้นล่างก็สามารถ

ปิดอุปกรณไ์ฟฟ้าเฉพาะส่วนน้ันและเปิดใชใ้นส่วนท่ีอยูอ่าศยัได ้ในแผนรบัมือน ้าท่วม ใหท้ าเคร่ืองหมายจุดท่ี

เป็นฟิวส ์หรือเบรกเกอร ์เพื่อแสดงวงจรไฟฟ้าท่ีเขา้สู่ตวับา้น 

- ปิดถงัแกส๊ใหส้นิท 

- จดัเตรียมน ้าสะอาดใส่ในภาชนะเพื่ออุปโภคและบริโภคอยา่งเพียงพอ 

- ตรวจสอบแหล่งพลงังานท่ีใชก้บัเคร่ืองสบูน ้า 

- เคล่ือนยา้ยทรพัยสิ์นมีค่าไปเก็บไวท่ี้สงูหรือปลอดภยั 



 

น ้าสามารถไหลเขา้บา้นคณุไดอ้ยา่งไร 

  น ้าท่วมสามารถไหลเขา้บา้นไดห้ลายทาง โดยทางเขา้จะสงูกว่าระดบัพื้ นบา้นดงัน้ันหลงัจากระดบัน ้าท่วมลดลง            

น ้าจึงยงัคงอยูใ่นตวับา้น เป็นสาเหตุใหเ้กิดความเสียหาย 

 

น ้าเขา้บา้นไดห้ลายทาง ดงัน้ี 

- น ้าสามารถผ่านเขา้รอบๆประต ูและช่องว่างของอิฐได ้

- หากน ้าท่วมสงูมาก น ้าจะสามารถไหลยอ้นกลบัเขา้บา้น    

- ทางท่อในหอ้งน ้าหรือท่ออ่างลา้งหน้าได ้

- น ้าสามารถซึมผ่านรอยรา้วและรอยต่อของก าแพง 

- น ้าสามารถซึมผ่านขึ้ นมาทางพื้ นชั้นล่างได ้

- น ้าสามารถผ่านเขา้ทางรอยรา้วและรอยต่อรอบๆสายไฟ  

- หรือ สายโทรศพัทท่ี์เจาะผ่านก าแพง    

- น ้าสามารถผ่านเขา้ทางท่อระบายน ้าท้ิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระหว่างเกิดน ้าทว่ม 

 

 
 

พายุและน ้าท่วมสามารถเกิดขึ้ นไดอ้ยา่งรวดเร็ว ควรมีการต่ืนตวัเมื่อเกิดพายุฝนตกหนักหรือหากไม่แน่ใจ ควรเปิด

วิทยุหรือโทรทศัน์เพื่อฟังพยากรณอ์ากาศและติดตามสถานการณ ์ น ้าท่วมฉบัพลนัสามารถเกิดขึ้ นไดต้ลอดเวลา ซ่ึงจะมี

หน่วยงานส าหรบัเตือนภยั เพื่อใหป้ระชาชนมีเวลารบัสถานการณ ์ซ่ึงประชาชนทุกคนควรใหค้วามร่วมมือและช่วยเป็นหู

เป็นตา หากสญัญาณท่ีอาจจะเกิดน ้าท่วมไดใ้หท้ าการแจง้หน่วยงานในทอ้งถ่ิน 

ระดบัการเตือนภยัน ้าทว่ม : ลกัษณะการเตือนภยัมี 4 ประเภท คือ 

1. การเฝ้าระวงัน ้าท่วม : มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดน ้าท่วมและอยูใ่นระหว่างสงัเกตุการณ ์

2. การเตือนภยัน ้าท่วม : เตือนภยัจะเกิดน ้าท่วม 

3. การเตือนภยัน ้าท่วมรุนแรง : เกิดน ้าท่วมอยา่งรุนแรง 

4. ภาวะปกติ : เหตุการณก์ลบัสู่ภาวะปกติหรือเป็นพื้ นท่ีไม่ไดร้บัผลกระทบจากภาวะน ้าท่วม 

 

สิ่งท่ีคณุควรท า : หลงัจากไดร้บัการเตือนภยัจากหน่วยงานดา้นเตือนภยัน ้าท่วม 

          1. ติดตามการประกาศเตือนภยัจากสถานีวิทยุทอ้งถ่ิน โทรทศัน์หรือรถแจง้ขา่ว 

          2. ถา้มีการเตือนภยัน ้าท่วมฉบัพลนัและคุณอยูใ่นพื้ นท่ีหุบเขาใหป้ฎบิติัดงัน้ี 

                  - ปีนขึ้ นท่ีสงูใหเ้ร็วสุดเท่าท่ีจะท าได ้

                  - อยา่พยายาน าสมัภาระติดตวัไปมากเกินไป ใหค้ิดว่าชีวิตส าคญัท่ีสุด 

                  - อยา่พยายามวิ่งหรือขบัรถผ่านบริเสณน ้าหลาก 

 



 
 

3. ด าเนินการตามแผนรบัมือน ้าท่วมท่ีไดว้างแผนไวแ้ลว้ 

4. ถา้มีการเตือนภยัการเฝ้าระวงัน ้าท่วมจะยงัมีเวลาในการเตรียมแผนรบัมือน ้าท่วม 

5. ถา้มีการเตือนภยัน ้าท่วมและคุณอยูใ่นพื้ นท่ีน ้าท่วมถึง  ควรปฎบิติัดงัน้ี 

-  ปิดอุปกรณเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและแกซ๊ถา้จ าเป็น 

- อุดปิดช่องน ้าท้ิงอ่างล่างจาน 

- พื้ นท่ีหอ้งน ้าและสุขภณัฑท่ี์น ้าสามารถไหลเขา้บา้น 

- อ่านวิธีการท่ีท าใหป้ลอดภยัจากเหตุการณน์ ้าท่วมเมื่ออยูน่อกบา้น 

- ล็อคประตบูา้นและอพยพขึ้ นท่ีสงู 

- ถา้ไม่มีท่ีปลอดภยับนท่ีสงู ใหฟั้งขอ้มลูจากวิทยุหรือโทรทศัน์เกี่ยวกบัสถานท่ีหลบภยัของหน่วยงาน 

 

6. หากบา้นพกัอาศยัของคุณไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีน ้าท่วมถึง 

-   อ่านวิธีการท่ีท าใหค้วามปลอดภยัเมื่ออยูใ่นบา้น 

7. หากบา้นพกัอาศยัของคุณไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีน ้าท่วมถึงแต่อาจมีน ้าท่วมในหอ้งใตดิ้น 

-  ปิดอุปกรณเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าในหอ้งใตดิ้น 

-  ปิดแก็ซหากคาดว่าน ้าจะท่วมเตาแก็ซ 

-  เคล่ือนยา้ยส่ิงของมีค่าขึ้ นขา้งบน 

-  หา้มอยูใ่นหอ้งใตดิ้น เมื่อมีน ้าท่วมถีงบา้น 

 

น ้าทว่มฉบัพลนั 

คือ น ้าท่วมท่ีเกิดขึ้ นอยา่งรวดเร็วมากในบริเวณท่ีลุ่มต า่ ในแม่น ้า ล าธารหรือร่องน ้าท่ีเกิดจากฝนท่ีตกหนักมาก

ติดต่อกนัหรือจากพายุฝนท่ีเกิดซ ้าท่ีหลายครั้ง น ้าป่าอาจเกิดจากท่ีส่ิงปลกูสรา้งโดยมนุษย ์เช่น เขือ่นหรือฝายพงัทลาย 

            -  ถา้ไดย้นิการเตือนภยัน ้าท่วมฉบัพลนัใหว้ิ่งไปบนท่ีสงูทนัที 



            -  ออกจารถและท่ีอยู ่คิดอยา่งเดียวว่าตอ้งหนี 

            -  อยา่พยายามขบัรถหรือวิ่งยอ้นกลบัไปทางท่ีถูกน ้าท่วม 

  

ปลอดภยัไวก้่อนเม่ืออยูน่อกบา้น 

- หา้มเดินตามเสน้ทางท่ีน ้าไหล 

 มีผูค้นจ านวนมากเสียชีวิตจากจมน ้าตายในขณะท่ีน ้าก าลงัมาความสงูของน ้าแค่ 15 ซม. ก็ท าใหเ้สียหลกัลม้ได ้ดงัน้ัน

ถา้มีความจ าเป็นตอ้งเดินผ่านท่ีน ้าไหลใหล้องน าไมจุ้่มเพื่อวดัระดบั น ้าก่อนทุกครั้ง 

 

-   หา้มขบัรถในพื้ นท่ีท่ีก าลงัโดนน ้าท่วม 

 การขบัรถในพื้ นท่ีท่ีน ้าท่วมมีความเสียงสงูมากท่ีจะจมน ้า หากเห็นป้ายเตือนตามเสน้ทางต่างๆ หา้มขบัรถเขา้ไปเพราะ

อาจมีอนัตรายขา้งหน้า น ้าสงู 50 ซม. พดัรถยนตจ์กัรยสานยนตใ์หล้อยได ้

- หา้มเขา้ใกลอุ้ปกรณไ์ฟฟ้าและสาย : 

 กระแส ไฟฟ้าสามารถวิ่งผ่านได ้เมื่อเกิดน ้าท่วมแต่ละครั้งจะมีผูเ้สียชีวิต เน่ืองจากไฟดดูมากกว่าสาเหตุอื่นๆ เมื่อเห็น

สายไฟหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าช ารุดเสียหายกรุณาแจง้ 191 หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 
 

 



ปลอดภยัไวก้่อนเม่ืออยูใ่นบา้น 

ปิดอุปกรณไ์ฟฟ้าเมื่อบา้นโดนน ้าท่วม :  อุปกรณบ์างอยา่งสามารถท าใหคุ้ณช็อกได ้แมใ้นขณะท่ีไม่เสียบปลั๊ก หา้มใช้

อุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีเปียกน ้า จนกว่าแน่ใจว่าทุกช้ินส่วน ของอุปกรณน้ั์น สะอาดและแหง้สนิท 

ระวงัสตัวอ์นัตราย :  สตัวอ์นัตราย เช่น ง ูตะขาบ ท่ีอาจหนีน ้าเขา้มาในบา้น 

เดินอยา่งระมดัระวงั :  ระวงัอนัตรายจาก โคลนท่ีท าใหล่ื้น เศษแกว้ เข็ม ซากส่ิงของท่ีพงัลอยมากบัน ้าตอนท่ีน ้าลดแลว้ 

ระวงัแกส๊รัว่ : หากไดก้ล่ินแกส๊ใหอ้ยูห่่างๆ ไว ้ลองใชไ้ฟฉายส่องดเูพื่อเช็คความเสียหาย และหา้มสบูบุหร่ีหรือจุดไฟจนกว่า

จะปิดแกส๊หรือระบายอากาศในพื้ นท่ีแลว้  

อนัตรายจากคารบ์อนมอนออกไซด ์: ควรใช ้เตายา่ง และโคมไฟ นอกบา้นเพราะควนัท่ีออกมาจากส่ิงเหล่าน้ีอาจมีพิษ และ

ไม่ ควรน าไปใชใ้นบา้น 

ท าความสะอาดทุกอยา่งท่ีเปียกน ้า : น ้าท่วมเป็นน ้ามีส่ิงปฏกิลูและสารอนัตราย เจือปนหา้มบริโภคทุกอยา่งท่ีสมัผสัน ้า 

อาหาร ส่วนเคร่ืองใชใ้หล้า้งดว้ยสบู่และน ้าสะอาด 

ดแูลตวัเองและครอบครวั : หลงัจากน ้าท่วมควรดแูลตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

ความเจ็บป่วยทางจิตใจอาจใชเ้วลารกัษานานกว่าความเจ็บป่วยทางกาย ดงัน้ันควรพยายาม เรียนรูว้ิชาการท่ีจะสามารถ

เอาชนะความเครียดและความวิตกกงัวล  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลงัน ้าทว่ม 

 
 

 

3 ขั้นตอนท่ีคณุควรท าในวนัแรก ๆ หลงัจากเหตกุารณน์ ้าทว่ม 

 

ขั้นตอนท่ี 1 : เอาใจใสต่วัเอง 

หลงัผ่านเหตุการณน์ ้าท่วม คุณและครอบครวัอาจเกิดความซึมเศรา้ และตอ้งใชเ้วลากลบัสู่ภาวะปกติอยา่ลืมว่า

เหตุการณน์ ้าท่วมน้ันอาคารบา้น เรือน ไดร้บัความเสียหาย คุณตอ้งดแูลตวัเองและครอบครวั พรอ้มกบัการบรูณะบา้นให้

กลบับา้นเหมือนเดิม อุปสรรคท่ีส าคญัคือ ความเครียด รวมทั้งปัญหาอื่น เช่น นอนหลบัยาก ฝันรา้ยและปัญหาทางกาย 

โรคภยัไขเ้จ็บ ซ่ึงคุณและครอบครวัควรปฏบิติัตามค าแนะน าดงัน้ี 

 

 



 

1. ใหเ้วลากบัครอบครวัเพราะความอบอุ่นในครอบครวัอาจช่วยเยีย่วยารกัษาไดดี้ 

2. พดูคุยปัญหากลบัเพื่อนและครอบครวั ร่วมแบ่งปันความกงัวลจะช่วยใหไ้ดร้ะบายและผ่อนคลายความเครียด 

3. ผกัผ่อนและกินอาหารท่ีเป็นประโยชน์ เพราะมีปัญหาทั้งความเครียดและทางกายเพิ่มขึ้ นเมื่อร่างกายอ่อนแอ 

4. จดัล าดบัสิ่งท่ีจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัก่อนหลงัและค่อย ๆ ท า 

5. ขอความช่วยเหลือจากจิตแพทยเ์มื่อเกิดอาการซึมเศรา้จนท่ีจะรบัมือได ้

6. ดแูลเด็กๆใหดี้ และโปรดเขา้ใจเด็กมีความต่ืนกลวัไม่แพก้นั และอยา่ต าหนิเด็กท่ีมีพฤติกรรมแลก ๆ หลงัจาก

น ้าท่วม เช่น ฉ่ีรดท่ีนอน ดดูน้ิวโป้งหรืเกาะคุณอยูต่ลอดเวลา จ าไวว้่าเด็กพึ่งผ่านเหตุการณท่ี์รุนแรงในชีวิต 

7. ระวงัเร่ืองสุขอนามยั เมื่ออยูใ่นพื้ นท่ีเคยน ้าท่วม 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การจดัการดแูลบา้นของคณุ 

ท่ีผ่านมามีผูค้นจ านวนมากเสียชีวิตเน่ืองจากน ้าท่วมส่วนใหญ่เกิดจากถูกไฟดดู หรืออุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้ นจากน ้าลด

ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าเมื่อกลบับา้นคือ การตรวจสอบความปลอดภยั ก่อนเขา้บรูณะและอยูอ่าศยั โดยมีขัน้ตอนดงัน้ี  

1. ปรบัจนูคล่ืนวิทยุโทรทศัน์ ฟังรายงานสถานการณ ์

2. ติดต่อบริษัทประกนัภยั เพื่อตรวจสอบความเสียหาย และซ่อมแซมทรพัยสิ์นต่าง ๆ 

3. เดินตรวจตารอบ ๆ บา้น และเซ็คสายไฟฟ้า สายถงัแก็สโดยถา้หากเกิดแก็สรัว่จะสามารถรูไ้ดจ้ากกล่ินแก็สให้

ระวงัและรีบ โทรแจง้รา้นท่ีเป็นตวัแทนจ าหน่าย 

4. ตรวจสอบความเสียหายของโครงสรา้ง ตวับา้น ระเบียง หลงัคา ใหแ้น่ใจว่าโครงสรา้งทุกอยา่งปลอดภยั 

5. ตดัระบบไฟฟ้าท่ีจ่ายเขา้บา้น 

6. ปิดวาลว์แก็สใหส้นิทหากไดก้ล่ินแก็สรัว่ก่อไม่ควรเขา้ใกลบ้ริเวณน้ัน 

7. เขา้ไปในบา้นอยา่งระมดัระวงั แลพอยา่ใชว้สัดุท่ีท าใหเ้กิดประกายไฟ 

8. ถ่ายรปูความเสียหาย เพื่อเรียกรอ้งค่าชดเชยจากประกนั (ถา้ม)ี 

9. เก็บกูส่ิ้งของท่ีมีค่า และห่อหุม้รปูภาพหรือเอกสารส าคญั 

 



 

10. เก็บกวาดท าความสะอาดบา้น เปิดหน้าต่างและประต ูเพื่อระบายอากาศ และตรวจสอบความมัน่คงของ

โครงสรา้งพื้ นฐานของส่ิงก่อสรา้งต่าง ๆ 

11. ซ่อมแซมโครงสรา้งท่ีเสียหาย 

12. เก็บกวาดก่ิงไมห้รือส่ิงปฏกิลูในบา้น 

13. ตรวจ หารอยแตกหรือรัว่ของท่อน ้าถา้พบใหปิ้ดวาฃว์ตรงมิเตอรน์ ้า และไม่ควรด่ืมและประกอบอาหารดว้ยน ้า

จากกอ๊กน ้า จนกว่าจะรูว้่าสะอาดและปลอดภยั 

14. ระบายน ้าออกจากหอ้งใตดิ้นอยา่งชา้ ๆ เน่ืองจากแรงดนัน ้าภายนอกอาจจะมากจนท าใหเ้กิดรอยแตกของ

ผนังหรืพื้ นหอ้งใตดิ้น 

15. ก าจดัตะกอนท่ีมาจากน ้าเน่ืองจากเซ้ือโรคส่วนมากมกัจะมาจากตะกอน 

 

ขั้นตอน  3  :  ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

  ก่อนท่ีคุณพยายามท าความสะอาดและซ่อมแซมทุกอยา่ง คุณควรประเมินความเสียหายและท าความแผนท่ีวางไว ้

ตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. เรียกบริษัทประกนัภยัและเจา้หนา้ท่ีในทอ้งถ่ิน เพื่อพิจารณาความเสียหาย 

2. ตรวจสอบความเสียหายของโครงสรา้งอาคารของบา้นคุณ  

3. ท าแผนการบรูณะซ่อมแซม ซ่ึงเป็นรายการส่ิงท่ีคุณจ าเป็นตอ้งท า เพื่อประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย 

4. เปิดหน้าต่างเพื่อใหค้วามช้ืนระเหยออกไป 

 

 
 

 

 

 



โรคท่ีมากบัน ้าทว่ม 

 
 

โรคน ้ากดัเทา้และผ่ืนคนั  

 โรคน ้ากดัเทา้ หรือ ฮ่องกงฟุต จะมีอาการคนัจากเช้ือรา ท่ีมาจากการแช่อยูใ่นน ้าเป็นเวลานาน จนท าใหร้ารา้ยตวั

น้ีเจริญเติบโตไปตามซอกน้ิวเทา้ โดยเช้ือราจะท าใหผิ้วหนังลอกเป็นขยุ เกิดผ่ืนท่ีเทา้ ผิวหนังท่ีเทา้เกิดพุพอง น้ิวเทา้หนา 

พบบ่อยท่ีซอกน้ิว แต่อาจลุกลามไปถึงฝ่าเทา้และเล็บได ้  การรกัษาและป้องกนัท าไดโ้ดยลา้งเทา้ใหส้ะอาดดว้ยสบู่ และเช็ด

ใหแ้หง้ ใส่ถุงเทา้ท่ีสะอาดไม่เปียกช้ืนและไม่ใส่รองเทา้คู่เดิมทุกวนั  

 

 
 



ไขห้วดั  

 เกิดจากเช้ือไวรสัเขา้สู่จมกู และคอจะท าใหเ้ยือ่จมกูบวมและแดง มีการหลัง่ของเมือกออกมา  โดยผูท่ี้เป็นไขห้วดั

จะมีอาการจามและน ้ามกูไหลน ามาก่อน อ่อนเพลียปวดศีรษะเล็กน้อย แต่มกัไม่ค่อยมีไข ้บางรายอาจมีอาการปวดห ูเยือ่

แกว้หมูีเลือดคัง่ โรคมกัเป็นไม่เกิน 2-5 วนั มีการระบาดหนักในช่วงฤดหูนาว เน่ืองจากความช้ืนต า่ และอากาศเย็น ติดต่อ

ไดจ้ากน ้าลาย และเสมหะผูป่้วย ใหพ้กัและด่ืมน ้ามากๆ สิ่งท่ีส าคญัในการป้องกนั คือ ดแูลสุขภาพตวัเองใหแ้ข็งแรง

ตลอดเวลา 

 

 

โรคเครียดวิตกกงัวล  

 โรคเครียดเป็นส่ิงท่ีคนเราหลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ป้องกนัไม่ใหร่้างกายอ่อนแอลงเพราะความ เครียดไดด้ว้ยการ

รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ อยา่พึ่งสารอาหารใดสารอาหารหน่ึงเพื่อลดความ เครียด เพื่อป้องกนัภาวะน ้าตาลต า่ 

พยายามออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอ  และพกัผ่อนใหเ้พียงพอ และรูจ้กัผ่อนคลาย  

 

 



โรคตาแดง 

 เกิดจากการอกัเสบของเยือ่บุตาท่ีติดเช้ือไวรสั ติดต่อโดยตรงจากการสมัผสัน ้าตาของผูป่้วยท่ีติดมากบัน้ิวมือและ

แพร่จากน้ิวมือมาติด อาการเกิดไดภ้ายใน 1-2 วนั  สามารถติดต่อไดง่้ายมาก โดยการคลุกคลีใกลชิ้ดหรือสมัผสักบัผูป่้วย 

ใชเ้ส้ือผา้หรือส่ิงของร่วมกบัผูป่้วย และไม่รกัษาความสะอาดของร่างกาย โดยเฉพาะมือและใบหน้า ผูป่้วยโรคตาแดงจะมี

อาการตาแดง เคืองตา ตาขาวจะมีสีแดงเร่ือๆ น ้าตาไหล เจ็บตา มกัมีขี้ ตามากจากการติดเช้ือแบคทีเรียมาพรอ้มกนั  

การป้องกนัท าไดโ้ดยลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ  ไม่คลุกคลีใกลชิ้ด  และหมัน่ดแูลรกัษาความ

สะอาดของร่างกาย ส่ิงของเคร่ืองใชเ้ช่น เส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั ผา้ปท่ีูนอน ปลอกหมอนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ  

 

โรคอจุาจระรว่ง 

 จะมีการถ่ายอุจจาระเหลวมากกว่า 3 ครั้งต่อวนั หรือมกูปนเลือดหรือถ่ายเป็นน ้ามากกว่า 1 ครั้งต่อวนั ท าให้

ร่างกายขาดน ้า และเกลือแร่ อาจท าใหช็้อคหมดสติ  โดยเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรสั  โปรโตซวั และ ปรสิตหนอน 

พยาธิ ท่ีมากบัการรบัประทานอาหาร และเคร่ืองด่ืมท่ีไม่สะอาด การไม่ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนการปรุงอาหารและภาชนะ

สกปรก   การรกัษาเม่ือเร่ิมมีอาการอุจจาระร่วงใหรี้บผสมผงน ้าตาลเกลือแร่ด่ืมทนัที 

 การป้องกนัควรรบัประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ไม่มีแมลงวนัตอม ด่ืมน ้าตม้สุกหรือน ้าสะอาด ลา้งมือใหส้ะอาด

ทุกครั้งก่อนปรุงหรือก่อนรบัประทานอาหาร และควรถ่ายอุจจาระในสว้มท่ีถูกสุขลกัษณะ  

 

โรคอจุจาระรว่งเฉียบพลนั (Acute diarrhea) 

 

 

 



แหล่งใหค้วามช่วยเหลือน ้าทว่ม 

หน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือน ้าทว่ม 

หน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือน ้าท่วมและหมายเลขสอบถามขอ้มลูน ้าท่วมต่าง ๆ 

1.  ศนูยร์บับริจาคส่ิงของโคราช 

     - หากตอ้งการบริจาคส่ิงของ ใหไ้ปท่ีศาลากลาง จงัหวดันครราชสีมานะคะ 

     - ตอ้งการบริจาคเงิน ติดต่อไดท่ี้เบอรโ์ทร 044-259-996-8, 044-259-993-4 หรือโอนมาไดท่ี้  

        ธนาคารกรุงไทย สาขานครราชสีมา บญัชีออมทรพัย ์ช่ือบญัชี “เงินช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยั จ.นครราชสีมา”  

เลขบญัชี 301-0-86149-4” 

2. ศนูยอ์ านวยการแกไ้ขปัญหาน ้าท่วม จงัหวดันครราชสีมา 

- สามารถสอบถามและขอความช่วยเหลือไดท่ี้ หมายเลขโทรศพัท ์044-342652-4 และ 044-342570-7 

3. โรงพยาบาลมหาราช จ.นครราชสีมา 

      - สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ หมายเลขโทรศพัท ์086-251-2188 ตลอด 24 ชัว่โมง 

      - ทางโรงพยาบาลมีความตอ้งการน ้าด่ืมบรรจุขวด นมกล่อง และอาหารแหง้ รวมทั้งของใชเ้บ็ดเตล็ดผูป่้วย เช่น  

         ผา้ออ้มส าเร็จรปูส าหรบัเด็กและผูใ้หญ่ ผา้อนามยั เป็นจ านวนมาก 

      - สามารถบริจาคเงินไปไดท่ี้ ธนาคารกรุงไทย สาขานครราชสีมา บญัชีออมทรพัย ์ 

         ช่ือบญัชี “โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา” เลขท่ีบญัช ี301-3-40176-1 

4. กรมอุตุนิยมวิทยา 

- เว็บไซต ์tmd.go.th 

- สายด่วนกรมอุตุนิยมวิทยา โทร. 1182 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา กรุงเทพมหานคร (AM 1287 KHz) โทร. 02-383-9003-4,  

   02- 399-4394 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา จ.นครราชสีมา (FM 94.25 MHz)โทร. 044-255-252 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา จ.พิษณุโลก (FM 104.25 MHz) โทร. 055-284-328-9 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา จ.ระยอง (FM 105.25 MHz) โทร. 038-655-075, 038-655-477 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา จ.ภเูก็ต (FM 107.25 MHz) โทร. 076-216-549 

- สถานีวิทยุกระจายเสียงกรมอุตุนิยมวิทยา จ.ชุมพร (FM 94.25 MHz) โทร. 077-511-421 

5. กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

       - เว็บไซต ์disaster.go.th 

       - สายด่วนนิรภยั หมายเลขโทรศพัท ์1784 

       - ขบวนช่วยเหลือน ้าท่วมออกเร่ือย ๆ ขอรบับริจาคเน้นไปท่ี น ้า, ยาแกไ้ข,้ เส้ือ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้  

     หมายเลขโทรศพัท ์02-241-7450-6 แผนท่ีคลิกท่ีน่ี 

6.  กรุงเทพมหานคร 

      - สามารถไปบริจาคส่ิงของไดท่ี้ ศนูยช่์วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยั อาคารศาลาว่าการกทม.1 (เสาชิงชา้), ศาลาว่าการ

กทม.2(ดินแดง) และท่ีส านักงานเขตทุกแห่งทัว่กรุงเทพฯ 50 แห่ง สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ หมายเลขโทรศพัท ์

02-354-6858 

 7.   สภากาชาดไทย 

        - สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ หมายเลขโทรศพัท ์02-251-7853-6 , 02-251-7614-5 ต่อ 1603 

        - สามารถบริจาคเงินไปไดท่ี้ ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาสภากาชาดไทย บญัชีออมทรพัย ์ช่ือบญัชี “สภากาชาดไทย



ช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยั” เลขท่ีบญัชี 045-3-04190-6 แลว้แฟ็กซใ์บน าฝากพรอ้มเขยีนช่ือและท่ีอยูม่าท่ี ส านักงาน

การคลงั สภากาชาดไทย ถึงหวัหน้าฝ่ายการเงิน หมายเลขโทรสาร 02-250-0120 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ 

หมายเลขโทรศพัท ์02-256-4066-8 

        - สามารถไปบริจาคส่ิงของไดท่ี้ ส านักงานบรรเทาทุกขแ์ละประชานามยัพิทกัษ์ สภากาชาดไทย 1871 ถนนองัรี

ดนัูงต ์เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 หากมาจากถนนพระราม 4 ใหเ้ล้ียวตรงแยกองัรีดนัูงต ์เมื่อเขา้สู่ถนนองัรีดนัูงตใ์หชิ้ด

ซา้ยทนัที เน่ืองจากอยูต่น้ๆถนน (ทางดา้นพระราม 4) สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ 02-251-7853-6 ต่อ 1603 

หรือ 1102 หากเป็นวนัหยุดราชการ ต่อ 1302 , 02-251-7614-5 หมายเลขโทรสาร 02-252-7976 

        - สามารถลงทะเบียนร่วมเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัน ้าท่วมไดท่ี้ http://www.rtrc.in.th/ หรือ สอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ หมายเลขโทรศพัท ์02-251-7853-6 , 02-251-7614-5 ต่อ 1603 มาช่วยแพ็คชุดธาร

น ้าใจ หรือช่วยขนพวกขา้วสารอาหารแหง้ขึ้ นรถบรรทุก แต่มีเง่ือนไขอยูว่่า ตอ้งการผูท่ี้มีสุขภาพแข็งแรง และสามารถยกของ

หนักได ้(เพราะงานค่อนขา้งหนัก และตอ้งยกของหนัก) เป็นผูช้ายก็จะดีมาก หากเราตอ้งการก าลงัพล จะโทรศพัทไ์ป

ติดต่อว่าจะสะดวกมาในวนัท่ีเราแพ็คของหรือไม่ เป็นราย  ๆไป 

 


